
METODOLOGÍA 2025
Club Deportivo Monster’s Volley



TEMAS

• Metodología

• Distribución de categorías

• Horarios

• sedes

• Convocatorias

• Conductos regulares



INTRODUCCIÓN

• El presente documento se realiza con el fin de otorgar las directrices a tener en 

cuenta para el año 2023 en lo que se refiere al proyecto de formación de jugadores 

de voleibol amateur y de proyección de alto rendimiento.

• Trataremos temas con referencia a los procesos de formación ligados a las etapas de 

desarrollo, estableciendo niveles de formación acorde a la edad y al desarrollo del 

ser humano en lo que compete al voleibol.



OBJETIVOS

• Objetivo general

• Propiciar una formación integral del ser humano a partir de la enseñanza dirigida hacia el voleibol en aras 

del aprovechamiento del tiempo libre y del fomento de hábitos y estilos de vida saludable.

• Objetivos específicos

• Desarrollar las capacidades físicas básicas y las habilidades motrices básicas.

• Fundamentar a los atletas en todas y cada una de las técnicas de juego.

• Perfeccionar en todos los aspectos del juego a los atletas del club.

• Acercar a los atletas a la automatización de aspectos motrices y de ejecución de la técnica para un 

desempeño óptimo del juego.

• Fomentar un desarrollo psicológico que permita a los atletas tener un performance adecuado en las 

competencias que se participen.



METODOLOGÍA

• Macrociclo (Convencional y atr)

• Mesociclo

• Microciclo

• Sesión

• Modelo entregado por el club que se puede ajustar a las necesidades del grupo.



APRENDIZAJE

• Formación Motriz (Baby) 4-9 años Masculino y 4-8 años femenino (Nivel 1)

• Atrapa Volei (Iniciación 1) 10-11 años Masculino y 9-10 años femenino (Nivel 2)

• Fundamentación técnica (Iniciación 2) 12-13 años masculino y 11-12 años femenino 

(Nivel 3)



PERFECCIONAMIENTO

• Infantil  (Perfeccionamiento 1) 14-15 años en ambas ramas (Nivel 4)

• Menores (Perfeccionamiento 2) 16-17 años en ambas ramas (Nivel 5)



ENTRENAMIENTO

• Juvenil (Entrenamiento 1) 18-19 años en ambas ramas(Nivel 6)

• Mayores (Entrenamiento 2) 20 años en adelante en ambas ramas (Nivel 7)



ESQUEMA DE TRANSVERSALIDAD*
Etapa de desarrollo Categoría Masculino Femenino Nivel

APRENDIZAJE

Baby Voley 4-9 años

(2020-2016)

4-9 años

(2020-2016)

N1 (Aprendizaje Motriz)

Benjamines 10-11 años

(2014-2015)

10-11 años

(2014-2015)

N2 (Iniciación 1)

Mini-volei 12-13 años

(2012-2013)

12-13 años

(2012-2013)

N3 (Iniciación 2)

PERFECCIONAMIENTO

Infantil 14-15 años

(2010-2011)

14-15 años

(2010-2011)

N4 (Perfeccionamiento 1)

Menores 16-17 años

(2008-2009)

16-17 años

(2008-2009)

N5 (Perfeccionamiento 2)

ENTRENAMIENTO

Juvenil 18-19 años

(2006-2007)

18-19 años

(2006-2007)

N6 (Entrenamiento 1)

Mayores 20 años en adelante 20 años en adelante N7 (Entrenamiento 2)

* Modelo adaptado de la escuela de formación brasilera, apuntando a fomentar una pedagogía adecuada en la 

enseñanza del voleibol. Autores como Carlos Bizzochi, entrenador de selecciones nacionales de Brasil; Jean Piaget, 

Lev Vigosky,  Luiz Tadeu Paes de Almeida, Weineck, Simon Blackburn, Jerome S. Bruner.



APRENDIZAJE MOTRIZ (NIVEL 1)

• Habilidades Motrices Básicas (Equilibrio, lateralidad, praxia fina, praxia gruesa, 

estructuración tiempo-espacio, coordinación viso manual y viso pédica)

• Capacidades físicas básicas

• Exploración del cuerpo y el movimiento 



INICIACIÓN 1 (NIVEL 2)

• Escuela de la bola (uso de todas las partes del cuerpo para contactar la bola)

• Juegos pre-deportivos y lúdicos que acerquen al voleibol

• Propiciando la estructuración de reglamento

• Juegos de 1vs1, 2vs2, 3vs3 y 4vs4



INICIACIÓN 2 (NIVEL 3)

• Introducción al voleibol (Sensibilizando con el balón de voleibol)

Propiciar los golpes básicos del voleibol de una manera explorativa hasta una forma de aprendizaje de la técnica.

• Conociendo el toque de las manos con el balón

• Introducción al voleo (GMA) Movimientos y gestos más naturales del ser humano

• Introducción al saque por abajo

• Juegos de 1vs1, 2vs2, 3vs3 y 4vs4



PERFECCIONAMIENTO 1 (NIVEL 4)

• Profundización en la enseñanza de las técnicas del voleibol (Saque por abajo, GMB y 

GMA)

• Sensibilización e introducción a la técnica del remate 

• Sensibilización e introducción a la técnica del saque por arriba 

• Juegos de 1vs1, 2vs2, 3vs3 y 4vs4

• Introducción al juego 6vs6 con el sistema básico 6-0



PERFECCIONAMIENTO 2 (NIVEL 5)

• Perfeccionar en la enseñanza de las técnicas del voleibol (Saque por abajo, GMB y GMA) 

• Fomentar momentos de juego de SAQUE, recepción, defensa y armado, REMATE

• Profundizar en la técnica del remate 

• Profundizar la técnica del saque por arriba

• Introducción al saque flotado, flotado en suspensión y potencia.

• Juegos de 1vs1, 2vs2, 3vs3 y 4vs4

• Profundización al juego 6vs6 con el sistema básico 6-0

• Introducción al sistema 4-2 en juegos 6vs6

• Introducción al bloqueo

• Iniciar observación para especializar por posición a los atletas

• Plan de gimnasio



ENTRENAMIENTO 1 (NIVEL 6)

• Automatizar en la enseñanza de las técnicas del voleibol (Saque por abajo, GMB y GMA)

• Fomentar momentos de juego de recepción, defensa y armado

• Automatizar en la técnica del remate 

• Profundizar el saque por arriba

• Juegos de 1vs1, 2vs2, 3vs3 y 4vs4

• Profundizar el sistema 4-2 en juegos 6vs6

• Introducción al sistema 5-1 en juegos 6vs6

• Fomentar situaciones de juego del aspecto defensivo y ofensivo del juego

• Profundización en el bloqueo

• Introducción al side out y breakpoint

• Introducción a espacios de especialización en los aspectos de táctica individual y colectiva

• Definir las posiciones de cada atleta dentro del equipo

• Plan de gimnasio



ENTRENAMIENTO 2 (NIVEL 7)

• Profundizar en las acciones de juego del side out y el break point

• Profundizar en los momentos de recepción, defensa, armado, ataque y bloque

• Profundizar espacios de especialización en los aspectos de táctica individual y colectiva

• Táctica de la defensa y el bloqueo

• Táctica del saque

• Táctica del ataque

• Táctica de la recepción

• Plan de gimnasio



TEST PARA EVALUAR

• Batería Psicomotriz

• Test de valoración física

• Test de la técnica

• Test del desempeño psicológico

• Test de conocimiento de conceptos



CONVOCATORIAS

• FILTRO 1 (DICIEMBRE)

• Observación de habilidades técnicas

• FILTRO 2 (ENERO)

• Observación de habilidades tácticas y físicas



CONDUCTO REGULAR
✓ Para la resolución de PQRF del proceso deportivo (solicitud de reunión vía correo electrónico con copia al correo del entrenador, metodólogo deportivo, miembro del comité 

disciplinario y del club):

1. Deportista- entrenador

2. Acudiente – entrenador

3. Deportista y acudiente - entrenador

4. Deportista – metodólogo deportivo

5. Acudiente – metodólogo deportivo

6. Deportista y acudiente – metodólogo deportivo

7. Deportista y acudiente – metodólogo deportivo y entrenador

✓ Para la resolución de PQRF del proceso disciplinario (solicitud de reunión vía correo electrónico con copia al correo del entrenador, metodólogo deportivo, miembro del comité 

disciplinario y del club):

1. Deportista- entrenador

2. Acudiente – entrenador

3. Deportista y acudiente - entrenador

4. Deportista – miembro del comité disciplinario

5. Acudiente – miembro del comité disciplinario

6. Deportista y acudiente – miembro del comité disciplinario

7. Deportista y acudiente – miembro del comité disciplinario y entrenador

8. Deportistas – presidente

9. Acudiente – presidente

10. Deportista y acudiente – presidente

11. Deportista y acudiente – presidente y miembro del comité disciplinario



DECÁLOGO PARA LOS GRUPOS 
DEPORTIVOS

1. Evaluación docente 

2. Puntualidad

3. Uniformidad

4. Lenguaje asertivo

5. Groserías

6. Quien no entrena no juega

7. Ausencias justificadas

8. Uso de accesorios

9. Pérdida de material lo repone el grupo completo

10. La ayuda con el material  en cuanto ponerlo, desinstalarlo, asearlo, fomenta sentido de pertenencia y cuidado 

por el mismo



DECÁLOGO PARA PADRES

1. Evaluación docente

2. Estar al día con los pagos

3. Diligenciar los formularios e información que el club solicite

4. Realizar las pqrf vía correo electrónico (canal formal de comunicación)

5. Enviar soportes de pago de forma puntual al correo elect´ronico con los datos específicos (nombre del deportista, 

categoría, descripción del pago)

6. Cumplir el conducto regular de comunicación (solicitar reunión para poder atender las situaciones particulares a que haya 

lugar)

7. El padre de familia es un apoyo vital en la emocionalidad del deportista tanto el hijo propio como el hijo de otra persona 

(lenguaje pertinente y buena comunicación en los momentos más álgidos)

8. Respetar y entender el rol de cada quien (los entrenadores, los padres, los deportistas y los directivos son seres humanos y 

con esto indicamos que están en constante aprendizaje)

9. El entrenador de tu hijo es uno de los miembros del staff de mosnter´s (evitar confundir a los deportistas con indicaciones 

fuera de la cancha)

10. Leer atentamente los grupos de whatsapp cuando el club (entrenadores y directivos) envíen información por ese medio



DECÁLOGO PARA ENTRENADORES
1. Puntualidad. Sanción económica del 5% del salario por cada entrenamiento o partido donde no se presenten a tiempo.

2. Presentación personal (prendas del club visibles en entrenamientos y partidos, aseo personal). Sanción económica del 5% del salario por 

cada entrenamiento o partido donde no se presenten con la indumentaria del club y que esta sea visible.

3. Permisos de fuerza mayor.

4. Uso del celular.

5. Entrega oportuna de deberes operativos como planeaciones de temporada, sesiones, cuentas de cobro, correos de los cronogramas

mensuales a los afiliados y asistencias de los deportistas. Se le retiene el pago de honorarios hasta la segunda fecha de pago

6. Dinamismo en clases (involucrarse en cada momento del entrenamiento).

7. Liderar la oportuna llegada de material a cancha, la recepción del mismo, la entrega del mismo y la salida de material a bodega y 

posterior llegada a la misma; Mes a mes se hará inventario de material y se ordenará bodega, los entrenadores rotaremos esta labor 

mediante cronograma. Cada entrenador deberá responder por el material que se le entrega para las clases. (Posiblemente los colegios 

nos dejen almacenar material)

8. Lenguaje asertivo con toda la familia Monster´s, siendo esto necesario para crear un ambiente laboral de comunicación y ayuda 

multidireccional con deportistas, acudientes, directivos y colegas, forjando así un verdadero trabajo en equipo, viendo a cada uno de 

estos como un soporte para crecimiento personal y laboral.  Entrenador titular y entrenador suplente (Los entrenadores deben ganarse su 

titularidad con la correcta aplicabilidad de este punto.

9. Publicar en sus historias un video alusivo a sus entrenamientos y partidos, mencionando al club y repostear las piezas gráficas y 

descripciones que el club les envíe y en la que los etiqueten.

10. Gestión de cobro de mensualidades cuando los morosos se reportan en esta situación por más de un mes (el entrenador debe informar al 

deportista de esto y aclarar que al no estar a paz y salvo no puede continuar entrenando y compitiendo hasta que no se ponga al día), se 

debe evidenciar que el proceso de cobro se está realizando y debe realizarse con el acudiente mayor de edad, no con los deportistas.



FORMULARIOS

• Afiliación 2025 (mostrar el formulario)

• Indumentaria

• Evaluación docente

• Los entrenadores también envían formularios solicitando información específica de 

sus respectivos grupos



CORREO ELECTRÓNICO 
Y WHATSAPP

• El uso de la comunicación oficial entre comités, entrenadores y afiliados por 
medio del correo electrónico 

(monstersvolleyclub@gmail.com)

• Los entrenadores enviarán allí las programaciones y ajustes de las mismas 
frente a entrenamientos y competencias.

• El comité administrativo y disciplinario enviará por allí los comunicados, 
circulares y oficios que le competen.

• Por allí el afiliado podrá utilizar su recurso de PQRF el cual debe llegar, 
solicitar la congelación del plan.

• WhatsApp será un medio informal de comunicación donde se priorizará su 
uso en caso de tener que dar información inmediata.

• Los grupos estarán abiertos únicamente desde el período comprendido 
entre 1 hora antes del entrenamiento hasta 1 hora después del entrenamiento 
o partido. (Si el entrenamiento es en horas de la noche finalizando este a las 9 
o 10 pm, una vez se finalice el entrenamiento, el grupo cambiará su 
configuración)

• La comunicación será desde 6 am hasta 8 pm de parte del comité, los 
entrenadores y los afiliados.

• Por WhatsApp los entrenadores podrán enviar material de estudio como 
libros pdf, videos o imágenes que se relacionen con la razón de ser del club 
(hábitos saludables, voleibol, trabajo en equipo, etc)

mailto:monstersvolleyclub@gmail.com


INCENTIVOS

• Pago oportuno te dará el 5% de descuento en la mensualidad durante todo el año.

• Asistir a todas las sesiones de entrenamiento del mes te dará un 5% de descuento en el 

pago del mes siguiente.

• 2x1 para los nuevos ingresos en el valor de la  primera mensualidad.

• Invitar a una persona entre los 4 y 17 años y que esta se afilie al club, otorga el 50% de 

descuento en el pago del mes siguiente*.

• Invitar a una persona de 18 años en adelante y que esta se afilie ,otorga el 25% de 

descuento en el pago del mes siguiente.

• Para poder aplicar a los incentivos, es indispensable cumplir las responsabilidades 

administrativas (pagos oportunos y estar a paz y salvo con años anteriores) y 

deportivas con el club (asistencia a entrenamientos y partidos de forma disciplinada)

*Si cumple los 18 años en el 2025, no aplica a este descuento del 50% sino al 

del 25%



RESPONSABILIDADES DEL AFILIADO

• Para poder iniciar proceso 2025 el afiliado debe estar a paz y salvo por todo concepto con el club en lo que refiere a años anteriores.

• La renovación de la afiliación con el club es vital para continuar el proceso de formación con el club.

• Asistencia puntual a entrenamientos y partidos.

• Diligenciar el formulario de afiliación del club para poder tomar entrenamientos desde el día 1 de su ingreso.

• Dentro de los deberes administrativos que corresponden al afiliado mayore de edad, está diligenciar los formularios respectivos que solicite el ´comité ejecutivo 

y/o los entrenadores

• Una vez matriculado, el afiliado es responsable de asistir a sus sesiones de entrenamiento y a sus correspondientes competencias.

• Dar respuesta a los correos que envíen la parte administrativa y/o entrenadores.

• Uso de WhatsApp únicamente desde el período comprendido entre 1 hora antes del entrenamiento hasta 1 hora después del entrenamiento o partido. (Si el 

entrenamiento es en horas de la noche finalizando este a las 9 o 10 pm, una vez se finalice el entrenamiento, el grupo cambiará su configuración)

• Frente a la comunicación entre afiliados y entrenadores, es menester del afiliado solicitar reunión con el entrenador a cargo de su categoría para entablar 

conversaciones frente a PQR (Esto debe ser informado al comité administrativo). Respetar el conducto regular.

• El afiliado debe velar por el cuidado del material que está a disposición del club. (Balón que se pierde es balón que debe pagar el grupo que lo uso junto con su 

entrenador)

• Uniformidad partidos: Sudadera, Camiseta de competencia, pantaloneta del club, medias del club (el equipo en su totalidad debe tener un color de medias o el 

otro), Uniformidad de entrenamientos: Usar camiseta roja o amarilla de entrenamiento oficial del club, según lo que indique cada entrenador en el cronograma 

enviado.

• Los pagos debe hacerlos el mayor de edad en físico, digital al 3194505150 en plataforma nequi o daviplata o por datáfono y los comprobantes de pago deben 

enviarse al correo del club monstersvolleyclub@gmail.com con los datos del deportista y la descripción del pago, es decir, indicar qué está 

pagando. LOS PAGOS DEBEN QUEDAR EFECTUADOS LOS PRIMEROS 5 DÍAS DEL MES.

mailto:monstersvolleyclub@gmail.com


RESPONSABILIDADES DEL AFILIADO

• Daremos inicio al semáforo en los pagos en mensualidades, torneos, uniformes y demás asuntos que corresponden al afiliado.

• Solicitud del paz y salvo se hace enviando un mail con los datos del deportista por medio del correo electrónico 

monstersvolleyclub@gmail.com

• Pagas en los primeros 5 días de tus cortes de pago (Total derecho a entrenar y participar en los eventos que el club organice o

sea invitado).

• Pagas entre el día 5 y el día 10 de tus fechas de corte (Derecho a tomar algún entrenamiento y se restringe la participación en 

los eventos que el club organice o sea invitado).

• Pagas después del día 10 de tus fechas de corte (Se restringe la participación en entrenamientos y en los eventos que el club

organice o sea invitado).*

• Congelar tu plan: Para congelar tu plan debes hacerlo de manera escrita al correo 

monstersvolleyclub@gmail.com con al menos 8 días de anticipación al mes siguiente para no aplicar el cobro del 

nuevo pago. (Se puede congelar el plan 1 vez por semestre y este será congelado siempre que el afiliado este a paz y salvo.)

* Si el plan no es congelado en el tiempo estipulado, el cobro sigue corriendo 

independientemente de la luz de semáforo donde se encuentre el afiliado

mailto:monstersvolleyclub@gmail.com
mailto:monstersvolleyclub@gmail.com


CLÍNICAS

• Alejandro Borges Punta receptor de Zion (Finales de marzo) Puntas receptores

• José Francisco Quintero-Opuesto de Zion (Finales de septiembre) Opuestos 

• María Alejandra Marín (Finales de Junio) Aramadores-Armadora de la selección 

Colombia

• Marcelo Gigante (Principios de mayo) K1 y K2 –Entrenador Argentino del club Boca 

Juniors de Argentina Masculino

• Al ser afiliado del club deportivo Monster’s Volley tendrás beneficios económicos



HORARIOS

• Revisar PDF.

GRUPOS DE WHATSAPP

• HACER MIGRACIÓN DE LOS GRUPOS DE WHATSAPP UNA VEZ SE TENGAN LOS 

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS Y SE LES HAYA ASIGNADO LOS GRUPOS A LOS 

DEPORTISTAS.



NUEVO MIEMBRO DEL 
STAFF

JULIÁN CAMELO



PRESUPUESTO POR JUGADOR PARA TORNEOS



PRESUPUESTO POR JUGADOR PARA TORNEOS



PRESUPUESTO POR JUGADOR PARA TORNEOS



PRESUPUESTO POR JUGADOR PARA TORNEOS



PRESUPUESTO POR JUGADOR PARA TORNEOS



TARIFAS 
2025

PARA INSCRIBIRTE DEBES PAGAR:
MATRÍCULA, MENSUALIDAD,
SERVICIO DE PSICOLOGÍA
DEPORTIVA Y CAMISETAS DE
ENTRENAMIENTO; AL MES
SIGUIENTE DEBES ABONAR EL 50%
DE LA SUDADERA

ÍTEM VALOR
CLUB DEPORTIVO MONSTER'S VOLLEY
Matrícula (Camiseta de competencia, pantaloneta, medias y póliza) $   120.000,00 
Mensualidad Mini volei formativo $   100.000,00 
Mensualidad Mini volei competitivo $   110.000,00 
Mensualidad mayores formativo mixto $   100.000,00 
Mensualidad Infantil, Menores y Juvenil (formativo y competitivo) femeninos $   120.000,00 
Mensualidad Infantil, Menores y Juvenil (formativo y competitivo) masculinos $   130,000,00

Mensualidad Mayores $   130.000,00 
Adicional por entrenamiento en doble categoría (valor mensual) $      15.000,00 
Psicología deportiva $          5,000,00

Clase de prueba $      10.000,00 
Camisetas de entrenamiento $      60.000,00 
Camisetas de competencia $      45.000,00 
Sudadera $   160.000,00 
Pantaloneta $      40.000,00 
Biker $      40.000,00 
Medias $      15.000,00 

ÍTEM VALOR
VOLLEYSPORTSWEAR
Mangas $      42.000,00 
Medias ascisc o Nike $      18.000,00 
Rodilleras $      70.000,00 
Balones Molten soft touch $   130.000,00 
Balones Molten 4000 $   180.000,00 
Balones Molten 5000 $   320.000,00 
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